L'INJECTION VAGINALE

~ Définition =

c'est 1'introduction, dans 1le vagin, d'un T1liquide de
Tavage, dans un but hygiénique ou thérapeutique.

~ Contexte =
elle peut-étre réalisée par 1'infirmiére sur prescription
médicale.

Elle est reéalisée aprés une toilette périnéale de Tla
femme.

~_Action mécanigue =

drainer les sécrétions provenant de 1'appareil génital.
Pour traiter Tes infections gynécologiques purulentes,
T'injection vaginale peut-étre suivie d'infiltration
d'antibiotiques ou la pose d'un ovule gynécologique.

~ Action antiseptique =

réaliser une désinfection locale vaginale, soit avant un
geste opératoire par voie basse, soit avant la pose d'un
moule vaginal ou utéro-vaginal servant a la réalisation de la
curiethérapie, soit Tlors de 1la présence d'une mycose
vaginale.

~ Action décongestive =

diminuer 1'inflammation Tlocale des tissus, suite a une
chirurgie ou une curiethérapie.

~ Contre-indications =

grossesse, apres un accouchement, aprés une IVG ou
aspiration.



~ Réalisation du soin =

- Vérification de la PM.

- Prévenir la femme et 1'informer sur le déroulement du
soin.

- La toilette périnéale est réalisée ; le 1it et
1'"environnement sont propres.

- Le matériel nécessaire stérile est préparé a la salle
de soins.

- La femme est 1installée en décubitus dorsal, sur un
plat bassin, en préservant son intimité.

- Introduire délicatement Tla canule dans Tle vagin puis
injecter doucement le Tliquide en imprimant des
mouvements de rotation pour arroser les parois
vaginales ; en allant de haut en bas et de bas en
haut, de gauche a droite.

- Une fois 1'injection terminée, 1inviter Tla femme a
s'asseoir sur Tle plat bassin afin d'évacuer Tle reste
du liquide contenu dans le vagin.

~ Surveillance infirmiére =

- Avant le soin
évaluation de 1'écoulement vaginal, état local des muqueuses
et de la peau (couleur, odeur).

- Pendant le soin
observer Tles réactions de 1la femme (douleur, saignement,
irritation), vérifier le bon retour du liquide injecté.

- Apreés le soin
noter toute apparition de manifestation allergique, de
douleur, de fievre, de saignement.



