
Les kystes ovarien.

Le  kyste  fonctionnel est  toujours  bénin,  il  n'existe  qu'en  période
d'activité génitale.
Le  kyste organique peut-être  bénin ou malin, il  peut  nécessiter une
opération.

~ Mode de révélation :

Les  kystes  ovariens  sont  souvent  révélés  lors  de  l'examen
gynécologique ; lorsque la femme vient pour la pilule.
Ou alors, la femme consulte pour : des douleurs, des métrorragies, une
gêne / douleur pelvienne, un abdomen qui a augmenté de volume, une
pollakurie.

~ Clinique :

Examen gynécologique, palpation abdominale.
Si  on  sens  une  masse  latéro-utérine  =  kyste  ovarien ;  masse
régulière? mobile? unilatéral?
Si on sens l'ovaire c'est qu'il est anormalement gros.

~ Diagnostic :

Echographie : uni ou bi-latéral? taille du kyste? kyste liquidien? solide?
kyste  homogène?  paroi  régulière?  cloison  dans  le  kyste?  ascite (=
sécrété par le péritoine)?
Le kyste fonctionnel = liquidien pur, bien limité, ...
Le kyste du corps jaune est un kyste fonctionnel.
Si  l'échographiste a des doutes, il regarde le  foie  ; puis est faite une
radiographie de l'abdomen sans préparation.

~ Conduite à tenir :

Elle va dépendre du contexte.
Si kyste fonctionnel : mettre les ovaires au repos (= pilule).
Kyste organique bénin chez la jeune femme (fréquent) = kyste dermoïde,
donc nécessite une opération.



Si persiste des doutes : scanner, IRM.
Si cancer : il faut faire des dosages des marqueurs tumoraux (CA 125,
ACE = Antigène Carcino Embryonnaire) / mais tous les cancers n'ont pas
de marqueurs / tous les cancers de l'ovaire ne sécrète pas de marqueurs.

~ Complications des kystes :

La torsion = forte douleur ; urgence chirurgicale.
La rupture = éclatement du kyste.
L'hémorragie intra-kystique.

~ Anatomo-pathologie :

Kystes fonctionnels = 
kyste  du début  de cycle  ;  kyste  du corps jaune ;  kyste  du début  de
grossesse (physiologique jusqu'à 2 mois ½ de grossesse).

Kystes organiques =
#  bénin :  kyste  dermoïde  ;  kyste  organique  bénin  muqueux  ;  kyste
endométriosique ; kyste séreux.
# ni bénin, ni malin : kyste organique borderline.
#  malin = cancer : tumeur maligne épithéliale (=  adéno-carcinome) ;
tumeur maligne germinale ; tumeur des cordons sexuels ; métastases.

~ Traitement :

Kyste fonctionnel = ovaires au repos ou ponction.
Coelioscopie opératoire ; laparotomie (si malin).
Cancer de l'ovaire : chimiothérapie, radiothérapie.


