
PATHOLOGIES DE L'APPAREIL LACRYMAL

Sécheresse lacrymale Larmoiement

Épidémiologie fréquente, surtt chez la P.A 
polymédicamentée

Étiologie exprime 1 anomalie des voies 
lacrymales  /  signe  1 
imperforat° du canal lacrymo-
nasal chez le nourrisson

Symptômes sensat° de  corps  étranger, 
irritat°,  brûlure,  rougeur 
oculaire  intermittente,  +/- 
baisse de l'acuité visuelle

gêne  fonctionnelle  très 
inconfortable  ;  paupières 
collées le matin avc présence 
de croûtes

Facteurs 
déclenchant

travail  visuel,  pollut° 
environnementale

Diagnostic par le Test de Shirmer1

Traitement buts  :  pr  lutter  ctre 
l'inconfort  du  patient  et 
préserver  l'intégrité  de  la 
surface cornéenne

moyens : mise en oeuvre de 
mesures  substitutive  locale 
(= gttes oculaires  /  larmes 
artificielle)  et  règles 
hygiéno-diététique  (=  arrêt 
tabac et climatisat°, utiliser 
humidificateur)

éliminer  les  croûtes  à  l'aide 
d'un coton imbibé d'eau claire 
/  abstent° thérapeutique sauf 
si compliquée d'1 conjonctivite 
(collyre ATB)

1 est réalisé à l'aide d'une bandelette de papier buvard. Une fois appliqué à la surface de 
l'oeil (angle interne), la bandelette absorbe les larmes s'y trouvant afin d'en mesurer la 
quantité. Il permet de mesurer l'intensité de la sécrétion lacrymale.
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