ASPIRATION TRACHEALE

I/ Définition
Consiste a introduire une sonde dans la trachée pour aspirer les sécrétions et prévenir une
éventuelle formation de bouchon muqueux.

I1/ Indications
Encombrement bronchique chez un patient trachéostomisé ou chez un patient intubé ou tres

affaibli qui n'arrive plus suffisamment a tousser ou expectorer ou trachéostomisé.

I11/ Buts

v éviter la formation de bouchon muqueux

v permettre une ventilation correcte du patient

v éviter l'obstruction de la sonde d'aspiration ou canule de trachéostomie par un bouchon
muqueux

v prévenir l'infection bronchique

IV/ Préparation psychologique du patient

Bien lui expliquer ; lui signifier que cela va le soulager.
+/- aspirations dans le nez et la bouche.

V/ Complications
> Risque d'’hypoxie : aspiration de mauvaise qualité

> Infectieuses : lavage de mains insuffisant, erreur d'asepsie ou lors des manipulations des
sondes d'aspiration

> Irritation trachéale ou ulcération due a des aspirations intempestives qui peuvent entrainer a
long terme des risques de sténose trachéale
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