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@ L e test de Brazelton (pédiatre américain) =

examen du bébé : a la maternité, entre 0 et 3 mois

> 16 réflexes néonataux classiques et examen du tonus
> 28 items comportementaux proprement dits
> qui sont répartis en 7 grands secteurs de comportement

1. Processus d'habituation (items 1 a4)
> réactions au bruit et au toucher pendant le sommedil

2. Orientation vers le monde extérieur (items5a1l)
v capacité a tourner la téte a droite et a gauche
v réactions aux objets inanimés

v réactions a la voix seule et a la voix et au visage combinés

3. Motricité (items 12 a 14, 16 et 21)
x appréciation de la motricité motrice
x tonus général
x niveau d'activité

x réactions au tiré- assis

4 .Eventail de 1'état de vigilance
5.Régulation des états de vigilance
6.Stabilité végétative

7.Réflexes
« il s'agit des réflexes classiques : Grasping palmaire et plantaire, redressement,
marche automatique, ...
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# ]] est nécessaire de refaire 'examen a quelques jours d'intervalle

@ Conditions d’examen :

- le bébé doit- étre 4gé d'au moins 3 jours et étre en bonne santé

- le bébé prématuré (moins de 37 semaines) ne peut- étre examiné

- l'idéal est que le bébé ai finit sa tétée 30 mns et 1h30 avant I'examen et qu'il
soit endormi

- l'examen ne dépasse pas 45 mns

@ Indications = dans un but clinique, en présence des parents

e Intéréts clinique :

- favorise une rencontre avec un bébé « réel »

- il montre un bébé actif dans la relation

- souligne ses capacités d'auto- régulation

- etlafacon dont il va se désorganiser

- il met en évidence les « points forts » du fonctionnement du bébé,
sur lesquels les parents vont pouvoir s'appuyer
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