
LA FAMILLE EN
PSYCHIATRIE

Définition de 1988 :  
L'union durable de l'homme et de la femme constitue le couple humain et

ouvre la voix de la naissance des enfants. 
Il  y  a  ainsi  de  nouvelles  familles  dans  la  chaîne ancienne  des  générations
successives.

Un enfant engendre :   
– une femme qui devient naturellement mère
– un homme qui devient normalement père

Malgré l'arrivée d'un enfant, il faut essayer de conserver le couple tel qui est.

➢ Famille :    système constitué d'éléments en relation avec une histoire. L'histoire
n'est qu'une suite de moments d'équilibre et de déséquilibre.

✔ Les mythes =   histoires qui transmettent des informations de manière cryptée. Les
mythes contiennent de nombreuses règles de la relation.

✔ 3 types de mythes :
– les mythes de pardon et d'expiation (bouc- émissaire)
– les  mythes  de  sauvetage  (un  membre  de  la  famille  va  pouvoir

sauver tout le monde)
– les mythes d'harmonie

4 phases de la vie de la famille :  
– formation du couple
– naissance des enfants
– vieillissement et mort

Fonction d'une famille :   assurer sa propre survie (comme tout systèmes vivants)
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Le génogramme :  
outil simple qui permet de représenter le patient et sa famille ainsi que les

institutions qui vont travailler avec le patient (schéma).
Evite pleins de pages d'écriture dans les dossiers de soins.
Permet facilement d'étudier la famille.
Conventions : 1 carré = 1 homme ; 1 cercle = 1 femme ; // sur une ligne = divorce

Médiation familiale :  
notamment en matière de séparation et de divorce ;  est un processus de

gestion des conflits dans lequel les membres de la famille demandent ou acceptent
l'intervention confidentielle d'une tierce personne : le médiateur familial.

Rôle =  amener les parents à trouver eux mêmes un accord durable et non
préjudiciable pour les enfants.
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